GRIPA

MASURI RECOMANDATE
PENTRU POPULATIE

Consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor
respiratorii pentru a stabili indicatiile terapeutice, izolarea si
eventuale investigatii suplimentare;

Adresarea la centrele de evaluare/centrele de permanenta
organizate la nivelul judetului;

Respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste
de unica folosinta;

Mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea
reducerii raspandirii virusului;

Evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea
mastii de protectie;

Continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia
expusa la risc crescut de imbolnavire sau complicatii ale gripei
- persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane
imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii
sau cardiace.



