MENIU LUNI 06 OCTOMBRIE 2025

Centrul National Clinie de Recuperare ="
Neuropsihomotorie Copii
<5 : 3 o > SpE CERTINSPECTY
Robinescu — Piadure Register
S Dumitru Minca, Nr. 4. Sector 4 Bucuresti ¢
CIF: 21181334 / Tel: 0214600232 / Fax: 0392895 1 ISC 9001
WRW.rectuperarecopii.ro., secretariat/d Tecuperarecopiiro §__ EN 15224

REGIV 1 [MIC DE JUN PRANZ CINA
IAURT 200 G, SUPA CU GALUSTE 350 ML
FULGI OVAZ 50 G, PIURE DE CARTOF 200 G
FRUCT 1 BUC, PULPA DE PUI 100 G GRIS CU LAPTE 250 G
COMUN 1-3 BISCUITI 50 G, FRUCT 1 BUC PAINE CARNE DE PUI 100 G
ANI CEAI 250 ML 100 G CEAI 250 ML
IAURT 200 G, SUPA CU GALUSTE 350 ML
FULGI OVAZ 50 G, PIURE DE CARTOF 200 G MAMALIGUTA 300 G
FRUCT 1 BUC, CHIFTELUTE CU SOS 150 G BRANZA DE VACI/TELEMEA 70G
COMUN 3 - 18 BISCUITI 50 G, FRUCT 1 BUC |CARNE DE PUI 100 G
IAn CEAI 250 ML PAINE 100 G CEAI 250 ML
IAURT 200 G, SUPACU GALUSTE 350 ML |
FULGIOVAZ 50 G, PIURE DE CARTOF 200 G |MAMALIGUTA 300 G
FRUCT 1 BUC, |CHIFTELUTE CU SOS 150 G | {BRANZA DE VACI/TELEMEA 70G
|BISCUITI 50 G, FRUCT 1 BUC {CARNE DE PUI 100 G
INSOTITORI |CEAI 250 ML |PAINE 100 G |CEA1 250 ML
IAURT 200 G, SUPA CU GALUSTE 350 ML -
FULGIOVAZ 50 G, PIURE DE CARTOF 200 G MAMALIGUTA 300 G
FRUCT 1 BUC, CHIFTELUTE CU S0S 150 G |BRANZA DE VACI/TELEMEA 70G
IBISCUITI 50 G, FRUCT 1 BUC CARNE DE PUI 100 G
MEDIC GARDA |CEAI 250 ML PAINE 100 G |CEAI 250 ML

Comisia alimentului:

Presedinte: Dr.Draganici Roxana-medic primar p
Membru: As.Grigoras Raisa- as.med.princ.igiena
Membru:As.med.Craciunoiu Angela-as.med.gen debutant
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MENIU MARTI 07 OCTOMBRIE 2025
PRANZ CINA
CIORBA PERISOARE 350 MI,

UNT 10G,
ROSIE 1 BUC,
BANANA 1 BUC,

PIURE DE CARTOFI 200 G,
CARNE DE PUI 100 G

FIDEA CU LAPTE 250 G

COMUN 1-3 CEAI 250 ML, FRUCT - 1 BUC CARNE DE PUI 100 G
ANI PAINE 100 G PAINE 100 G CEAI 250 ML
[ JOUFIERT 1 BUC,
UNT 10G, CIORBA PERISOARE 350 ML,
ROSIE 1 BUC, MAZARE 250 G, CARNE DE PILAF 300 G
BANANA 1 BUC, CURCAN 100 G CARNE DE PUI 100 G
COMUN 3 - 18 CEAI 250 ML, FRUCT - 1 BUC CEAI 250 ML
ANI PAINE 100 G PAINE 100 G PAINE 100 G
CASCAVAL30G,
OU FIERT 1 BUC,
UNT 10G, CIORBA PERISOARE 350 ML
ROSIE 1 BUC, MAZARE 250 G, CARNE DE PILAF 300 G
BANANA 1 BUC, {CURCAN 100 G CARNE DE PUI 100 G
CEAI 250 ML, FRUCT - 1 BUC CEAI 250 ML
INSOTITORI ___|PAINE 100 G |PAINE 100 G PAINE 100 G
\"FCZ\TAVAL 30G, CIORBA PERISOARE 330 ML
OU FIERT 1 BUC, MAZARE 250 G, CARNE DE PILAF 300 G
UNT 10G, CURCAN 100 G CARNE DE PUI 100 G
ROSIE 1 BUC, FRUCT - 1 BUC CEAI 250 ML
MEDIC GARDA BANANA 1 BUC, PAINE 100 G PAINE 100 G

Comisia alimentului:

Presedinte: Dr.Draganici Roxana-medic primar pediatrie
Membru: As.Grigoras Raisa- as.med.princ.igiena
Membru:As.med.Craciunoiy Angela-as.med.gen debufant
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MENIU MIERCURI 08 OCTOMBRIE 2025

REGIM | [MICDE juN PRANZ CINA
?KSTWBKANLA 70G,
OU FIERT 1 BUC, CIORBA DE ZARZAVAT 350 ML
|CASTRAVETE 1 BUC, PIURE DE CARTOF 200 G
FRUCT 1 BUC, PULPA DE PUI 100 G GRIS CU LAPTE 250 G
COMUN 1-3 CEAI 250 ML FRUCT 1 BUC CARNE DE PUI 100 G
ANI PAINE 100 G PAINE 100 G CEAI 250 ML
[‘ms TA DE BRANZA 770G,
MASLINE 50 G, CIORBA DE ZARZAVAT 350 ML
CASTRAVETE 1 BUC, IAHNIE DE FASOLE 200 G |SALATA ORIENTALA 300 G -
FRUCT 1 BUC, PULPA DE PUI 100 G PESTE LA CUPTOR 100 G
COMUN3-18 | {CEAI 250 ML IFRUCT 1 BUC |CEAI 250 ML
ANI | |PAINE 100 G PAINE 100 G |PAINE 100 G
[_ PASTA DE BRANZA 70G,
MASLINE 50 G, CIORBA DE ZARZAVAT 350 ML
CASTRAVETE 1 BUC, IAHNIE DE FASOLE 200 G SALATA ORIENTALA 300 G
FRUCT 1 BUC, PULPA DE PUI 100 G PESTE LA CUPTOR 100 G
v [CEAI 250 ML FRUCT 1 BUC CEAI 250 ML
INSOTITORI PAINE 100 G PAINE 100 G PAINE 100 G
PASTA DE BRANZA 70G,
MASLINE 50 G, CIORBA DE ZARZAVAT 350 ML
CASTRAVETE 1 BUC, IAHNIE DE FASOLE 200 G SALATA ORIENTALA 300 G
FRUCT 1 BUC, PULPA DE PUI 100 G [PESTE LA CUPTOR 100 G
MEDIC CEAI 250 ML FRUCT 1 BUC CEAI 250 ML
GARDA PAINE 100 G PAINE 100 G [PAINE 100 G

Comisia alimentului:

Presedinte: Dr.Draganici Roxana-medic primar pedj

diatrie
Membru: As.Grigoras Raisa- as.med.princ.igiena #
Membru:As.med.Craciunoiy Angela-as.med.gen debui ant
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REGIM

MIC DE JUN
CASCAVAL 50G,
OU FIERT 1 BUC,
FRUCT 1 BUC,
ROSIE 1 BUC,
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MENIU JOI 09 OCTOMBRIE 2025
PRANZ CINA
CIORBA DE CURCAN 350 ML
PIURE DE CARTOF 200 G
PULPA DE PUI 100 G {FIDEA CU LAPTE 250G

{COMUN 1-3 CEAI 250 ML FRUCT 1 BUC CARNE DE PUI 100 G
ANI PAINE 100 G PAINE 100 G CEAI 250 ML
[CASCAVAL 350G,
OMLETA 120 G
FRUCT 1 BUC, {CIORBA DE CURCAN 350 ML LEGUME ASORTATE 300 G,
ROSIE 1 BUC, MUSACA 300 G CARNE DE PUI 100 G
ICOMUN 3 - 18 1CEAIL 250 ML FRUCT 1 BUC {CEAT 250 ML
ANI {PAINE 100 G PAINE 100 G {PAINE 100 G
T
{CASCAVAL 50G,
OMLETA 120 G ]
-FRUCT 1 BUC, CIORBA DE CURCAN 350 ML LEGUME ASORTATE 300 G,
ROSIE 1 BUC, MUSACA 300 G CARNE DE PUI 100 G
CEAT 250 ML FRUCT 1 BUC {CEAI 250 ML
INSOTITORI [PAINE 100 G PAINE 100 G PAINE 100 G
CASCAVAL 506,
OMLETA 120 G !
-FRUCT 1 BUC, CIORBA DE CURCAN 350 ML LEGUME ASORTATE 300 G,
JROSIE 1 BUC, MUSACA 300 G {CARNE DE PUI 100 G
[CEAI 250 ML FRUCT 1 BUC {CEAI 250 ML
IMEDIC GARDA PAINE 100 G PAINE 100 G PAINE 100 G

Comisia alimentului:

Presedinte: Dr.Draganici Roxana-medic primar pediatri
Membru: As.Grigoras Raisa- as.med.princ.igiena
Membru:As.med.Craciunoiy Angela-as.med.gen debutaht




Centrul National Clinic de Recuperare {
Neuropsihomotorie Copii
s = 4 = g0 9% CERTINSPECT
Robinescu — Pidure Register
Str. Dumitru Minca, Nr. 44 Sector 4. Bucuresi: 041408
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MENIU VINERI 10 OCTOMBRIE 2025

REGIM MIC DE JUN PRANZ CINA
OREZ CU LAPTE 350G,
BISCUITI 50 G
GEM 20 G SUPADE PUI A LA GREC 350 ML
UNT 10 G {PTURE DE CARTOF 200 G |
FRUCT 1 BUC PULPA DE PUI 100 G |GRIS CU LAPTE 250 G
COMDN 1-3 CEAI 250 ML FRUCT 1 BUC CARNE DE PUI 100 G
ANI PAINE 100 G PAINE 100 G |CEAI 250 ML
OREZCUTLAPTE 350G,
[BISCUITI 50 G
GEM 20 G SUPA DE PUI A LA GREC 350 ML i
UNT 10G FASOLE VERDE 250 G ] ICARTOFI TARANESTI 300 G
FRUCT 1 BUC CURCAN 100 G CARNE DE PUI 100 G
COMUN 3 - 18 ICEAT 250 ML FRUCT 1 BUC CEAI 250 ML
ANI |PAINE 100 G |PAINE 100 G PAINE 100 G
OREZ CULAPTE 330G,
{GEM 20 G |SUPA DE PUI A LA GREC 350 ML |
UNT 10 G FASOLE VERDE 250 G CARTOFI TARANESTI 300 G
[FRUCT 1 BUC CURCAN 100 G {CARNE DE PUI 100 G
CEAI 250 ML FRUCT 1 BUC CEAI 250 ML
INSOTITORI PAINE 100 G PAINE 100 G PAINE 100 G
OREZCUTLAPTE350 G,
{GEM 20 G |SUPADE PUI A LA GREC 350 ML _
UNT 10 G FASOLE VERDE 250 G CARTOFI TARANESTI 300 G
FRUCT 1 BUC CURCAN 100 G CARNE DE PUI 100 G
» CEAI 250 ML FRUCT 1 BUC CEAI 250 ML
MEDIC GARDA |PAINE 100 G PAINE 100 G PAINE 100 G

Comisia alimentului:

Presedinte: Dr.Draganici Roxana-medic primar pediatrie

Membru: As.Grigoras Raisa- as.med.princ.igieng

Membru:As.med.Craciunoiu Angela-as.med.gen debufant
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MENIU SAMBATA 11 OCTOMBRIE 2025

SUPA DE PUI CU TAITET 350 ML
PASTE BOLOGNESE 350G
FRUCT 1 Buc

PAINE 100 G

SUPA DE PUI CU TAITEI 350 ML OREZ CU LEGUME 300 G
[PASTE BOLOGNESE 350G CARNE DE PUI 100 G

[FRUCT 1 BUC CEAI 250 ML

PAINE 100 G IPAINE 100 G

SUPA DE PUI CU TAITEI 350 ML,
PASTE BOLOGNESE 350G

FRUCT 1 BUC
PAINE 100 G

FIDEA CU LAPTE 250 G
CARNE DE PUI 100 G CEAI
250 ML

OREZ CU LEGUME 300 G
CARNE DE PUI 100 G
CEAI 250 ML

PAINE 100 G

FRUCT 1 BUC
CEAI 250 ML

INSOTITORT

OREZ CU LEGUME 300 G
CARNE DE PUI 100 G
CEAI 250 ML

PAINE 100 G

MEDIC GARDA

Comisia alimentului:

Presedinte: Dr.Draganici Roxana-medic primar pediatrie
Membru: As.Grigoras Raisa- as.med.princ.igiena
Membru:As.med.Craciunoiu Angela-as.med.gen debutdnt
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MENIU DUMINICA 12 OCTOMBRIE 2025

REGIM MIC DE JUN
ASTADE BRANZA 70G,

OU FIERT 1 BUC,
BISCUITI 50 G
FRUCT 1 BUC,

COMUN 1-3 CEAI 250 ML
ANI PAINE 100 G |

CASTRAVETE 1 BUC,
MASLINE 50 G
FRUCT 1 BUC,

COMUN 3 - 18 CEAI 250 ML

PRANZ

SUPA DE ROSII 350 ML
PIURE DE CARTOF 200 G
PULPA DE PUI 100 G
FRUCT 1 BUC

PAINE 100 G
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GRIS CU LAPTE 250 G
CARNE DE PUI 100 G
CEAI 250 ML

\I\FKS’F%TTE—E?“ZZ' -
OU FIERT 1 BUC, :

ANI {PAINE 100 G PAINE 100 G

CASTRAVETE 1 BUC, SUPA DE ROSII 350 ML

SUPA DE ROSII 350 ML
SPANAC 200G
CARNE DE PUI 100 G
FRUCT 1BUC

e

BUDINCA 300 G
1CARNE DE PUI 100 G
{CEAI 250 ML

MASLINE 50 G |SPANAC 200G

FRUCT 1 BUC, {CARNE DE PUI 100 G BUDINCA 300 G

CEAI 250 ML, FRUCT 1BUC CARNE DE PUI 100 G
INSOTITOR] PAINE 100 G PAINE 100 G CEAI 250 ML
\ﬁ A ~ !\F

CASTRAVETE 1| BUC, SUPA DE ROSII 350 ML

MASLINE 50 G SPANAC 200 G

FRUCT 1 BUC, CARNE DE PUI 100 G BUDINCA 300 G

CEAI 250 M1, FRUCT 1BUC CARNE DE PUI 100 G

PAINE 100 G CEAI 250 ML

MEDIC GARDA PAINE 100 G
;\r. K S

Comisia alimentulyi:

Presedinte: Dr.Draganici Roxana-medic primar pediatrie
Membru: As.Grigoras Raisa- as.med.princ.igiena
Membru:As.med.Craciunoiu Angela—as.med.gen debutant




